PASIULYMAS 2025 SEZONUI

RARRELBECK

geros savijautos sodyba

POJUCIY KELIONE
su maitinimu

Placio g. 10, Karklé www.karkelbeck.It info@karkelbeck.|t



Apie

.Karkelbeck No 409" sodyba yra ant Olandy kepurés skardzio.
KvieCiame pailséti prie jaros pacioje Pajario regioninio parko Sirdyje.

Madsy sodyba turi savo filosofijg ir istorijg. Sodyboje teikiamos
sveikatingumo ir aktyvaus laisvalaikio paslaugos skatina sveikg
gyvenseng - sveika siela gyvena sveikame kdne.
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Sodyboje turime vegetariSkg kavine, kuri
pasirdpina  maitinimu  per  reginius.
Vertiname vegetariSkg mitybg, stengiamés
naudoti kuo daugiau vietiniy ir sezoniniy
produkty, visada gaminame su meile.

Renginiy metu visada gaminame pagal is
anksto suderintg meniu, atsizvelgdami |
alergijas ir produkty sezoniSkuma.

* Kavineé dirba tik vasaros sezono metu. Dél
maitinimo ne sezonu metu kvieciame tartis.



Mdasy

visos paslaugos atliekamos 1-2 asmenims individualiai

Veiklos

Garso bangy masazas ir meditacija su skambanciais Tibeto
dubenimis, uzdétais ant Jasy kono. Dubenéliy garsus papildo
ir lydi pajario gamtos garsai: pauksciy giesmes, jaros oSimas ir
véjo Snarenimas medziuose.

Pasildytas Baltijos gintaras gydomajg galig skleidzia tiesiai |
kGng gulint. Jtampy paleidimg sustiprina skambanciy Tibeto
dubenéliy, uzdety ant kino, garso bangy masazas.

ManksSta prie jaros, meditacija ant jaros kranto ir maudynés
jaroje. Susijungimas su vandens stichija ir pajutimas kdnu.

Kartu patirsime savo rySj su medziais. Tai patyriminé kelioné
sodyboje ar miske, kurios metu atrasime naujus, o gal jau ir
esamus rysius tarp taves ir gamtos.

Tai ziedy ar uogy arbaty ir sirupy degustacija su namine
duona. Visos Zolelés ir sirupai yra renkami ir ruoSiami masy
sodyboje.

Trukmeé

2 val.

2 val.

1 val.

2 val.

2 val.



Veiklos

Garso meditacija su skambancdiais Tibeto dubenimis.

Silto gintaro terapija, skambant Tibeto dubenéliams.

Manksta prie jaros, meditacija ant jaros kranto ir maudynés
jaroje.

Tai patyriminis pasivaiksciojimas sodyboje ar miSke, kurios
metu patirsime rysSj tarp gamtos ir jasy.

Tai Ziedy ar uogy arbaty ir sirupy degustacija su namine
duona.

maitinimas uzsakomas iS anksto

maitinimas uzsakomas is anksto

maitinimas uzsakomas is anksto

Trukmeé

2 val.

2 val.

1 val.

2 val.

2 val.

kaina
1-2 asm.



trukme

pries 10:00
10:00-11:30
11:30 - 13:30
13:30-15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00

Atvykimas j sodybg
"Skanaujame Lietuvg”
“Patirk miskg”

“Patirk garsg”

Laisvas laikas prie jdros

VegetariSkas maitinimas

Sidlome penkias skirtingas patirtis. Programg galima sudaryti pagal JGsy
pageidavimus.

] masy sodybg patogu atvykti privaciu ar viesuoju transportu (artimiausia
stotelé - Olando kepuré).



Kita

Dél papildomos informacijos, programos suderinimo ir daty
rezervacijos susisiekite su mumis zemiau nurodytais kontaktais.

Nekantriai laukiame susitikimo!

Placio g. 10, Karklé

www.karkelbeck.lt
info@karkelbeck.It

+370 65 767 409
+370 46 446 990

RARRELBECK

tiems, kurie ieSko jkvépimo... prie jiros



